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附件 5

2024 年专项培训项目实施指南

一、党建思政专项培训

（一）全区高校党建示范培训班（ZX2401）

面向全区高校院系教师党支部书记“双带头人”，贯彻落

实《干部教育培训工作条例》《关于加强新形势下高校教师党

支部建设的意见》决策部署，按照“将‘双带头人’教师党支

部书记培训纳入各级党务培训和人才培训安排”的工作要求，

围绕教师党支部书记“双带头人”基本政治素质、如何做好党

建工作以及履职尽责、培养培育、管理监督、激励保障、示范

带动等工作职能设置课程，区内开展 4 天集中培训，着力把教

师党支部书记队伍建设成为新时代高校党建和业务双融合、双

促进的中坚骨干力量，不断提升高校党支部建设质量，促进党

支部主体作用有效发挥，党支部书记的“头雁效应”有力彰显。

（二）全区教育系统统一战线工作培训班（ZX2402）

面向全区高校统一战线工作干部，贯彻落实《中国共产党

统一战线工作条例》《干部教育培训工作条例》决策部署，围

绕学习贯彻习近平总书记关于加强和改进统一战线工作的重

要思想，坚持和加强党对统一战线工作的集中统一领导，以及

高校如何做好统一战线工作等内容设置课程，区内开展 4 天集

中培训，着力提升高校党组织和领导干部的统战意识，全面准

确学习领会党中央及自治区党的统战理论方针政策，进一步提

升高校统战工作科学化、规范化、制度化水平。

（三）全区教育系统团的工作培训班（ZX2403）
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面向全区教育系统团干部，贯彻落实《干部教育培训工作

条例》决策部署，按照《中国共产主义青年团干部教育培训工

作条例》基本要求，围绕教育系统团工作的组织需求、岗位需

求、干部需求，加强党对共青团思想政治工作的领导，深入开

展党的创新理论教育、党性教育、履职能力、知识结构培训，

以及如何开展教育系统共青团工作，以党建带团建带队建等内

容规范设置培训课程，区内开展 4 天集中培训，采取讲授式、

研讨式、案例式、模拟式行动学习等方式，增强教育系统团干

部投身教育强国建设的积极性和主动性，全面提升教育系统团

干部的政治能力、理论素养、群众工作本领和业务工作水平。

二、高等教育专项项目

（四）全区高校科技研发经费（R&D）统计专题培训班

（ZX2404）

面向全区高校分管科技工作校领导、科研处负责人和科技

经费统计人员，根据国家统计局、教育部科学技术与信息化司

和社会科学司关于全国普通高等学校科技统计工作的相关部

署，围绕统计制度、指标解读、数据采集、系统操作与数据复

核等重点内容，区内开展 3 天集中培训，采取专题讲座、分组

研讨、上机实操等方式，提升高校 R&D 统计人员统计业务水平，

确保统计数据准确无误、应统尽统，高质量完成 2023 年全国

普通高校科技统计工作。

（五）全区本科高校优化专业设置提升办学水平培训班

（ZX2405）

面向全区本科高校分管学科专业设置的校领导、教务处处

长、发展规划处处长和二级学院院长等，贯彻落实《教育部等

五部门关于印发〈普通高等教育学科专业设置调整优化改革方

案〉的通知》精神和自治区政府领导批示指示要求,围绕教育
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部普通高等教育学科专业优化设置相关政策解读、全区“六新

六特六优”产业发展和需求、优化学科专业设置、“四新”学

科建设、新兴交叉学科专业建设等方面设置培训课程，区内开

展 3 天集中培训，旨在帮助学校提升学科专业设置优化能力，

深化学科专业供给侧改革，提高人才培养的精准性，推动本科

高校更好服务经济社会发展。

（六）全区高等教育数字化专题培训班（ZX2406）

面向全区本科高校分管教育数字化的校领导、教育数字化

相关职能处（部）、教务处处长和二级学院院长等，贯彻落实

教育部教育数字化战略行动和《自治区教育厅关于印发国家智

慧教育平台宁夏整省试点实施方案的通知》等文件要求，围绕

加快推动高等教育数字化转型、数字化教学模式变革、数字化

赋能教学评价、人工智能在高校中的应用、学生数字化学习能

力培养、教育新基建、虚拟教研室应用等方面设置培训课程，

区内开展 5 天集中培训，旨在开阔高校数字化工作视野，掌握

和了解高等教育数字化前沿应用，推动高校教学理念重塑、教

学模式革新和教学评价重构，加速现代信息技术赋能高等教育

高质量发展。

三、卫生与艺术专项培训

（七）全区近视防控暨学校卫生工作培训班（ZX2407）

面向各市、县（区）教育局分管负责人及工作人员，区属

中职学校、厅直属中小学分管副校长，按照《教育部等五部门

关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》

《自治区教育厅等八部门关于印发〈宁夏回族自治区综合防控

儿童青少年近视实施方案〉的通知》要求，围绕国家、自治区

相关政策，学校卫生工作规章制度、标准规范，参观学习示范

点等设置培训内容，区内开展 4 天集中培训，其中至少安排 2
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次参观学习，旨在更新参培人员工作理念，拓展工作思路与方

法，进一步促进全区儿童青少年近视防控和新时代学校卫生工

作。

（八）全区近视防控暨健康教育培训班（ZX2408）

面向各市、县（区）中小学校卫生专业技术人员和健康教

育教师，按照《教育部等五部门关于全面加强和改进新时代学

校卫生与健康教育工作的意见》《自治区教育厅等八部门关于

印发〈宁夏回族自治区综合防控儿童青少年近视实施方案〉的

通知》要求，围绕日常锻炼指导、传染病预防、食品卫生安全、

合理膳食、体格检查、心理健康、生长发育、性与生殖健康、

心肺复苏、安全避险与应急救护等方面知识和技能设置内容，

区内开展 5 天集中培训。旨在提高参培人员自身业务能力和专

业素养，不断提升近视防控和学校卫生工作专业化水平和成效。

（九）全区农村美育骨干教师（音乐、美术）培训班

（ZX2409-ZX2410）

面向全区农村中小学美育骨干教师（音乐、美术）教师，

根据《中共中央办公厅、国务院办公厅印发〈关于全面加强和

改进新时代学校体育工作的意见〉和〈关于全面加强和改进新

时代学校美育工作的意见〉的通知》《自治区党委办公厅、人

民政府办公厅印发〈关于全面加强和改进新时代学校体育工作

的实施意见〉和〈关于全面加强和改进新时代学校美育工作的

实施意见〉的通知》《教育部关于全面实施学校美育浸润行动

的通知》文件要求，提升农村美育教师美育素养，区内开展 6

天集中培训，分两期实施（音乐一期、美术一期)，以美育浸

润教师，发挥教师职业的美育功能，提升全员美育意识和美育

素养，塑造人格魅力，涵养美育情怀，旨在帮助农村美育骨干

教师（音乐、美术）教师开阔教育视野，更新教研理念，提升
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专业素质，提高教学能力，促进农村美育教师专业发展。

四、民族团结专项培训

（十）全区铸牢中华民族共同体意识培训班（4 期）

（ZX2411-ZX2414）

面向全区教育局长、学校校长、教研员和任课教师开展铸

牢中华民族共同体意识教育培训，旨在对习近平总书记关于加

强和改进民族工作的重要思想、中央和自治区民族工作会议精

神进行再学习、再认识、再教育，对铸牢中华民族共同体意识

工作进行再深化、再提升、再落实。每期在区内开展 5 天集中

培训，通过培训进行理论大学习、思想大武装、教学大实践，

丰富专业知识、提升专业能力，使教育工作者努力成为做好学

校民族团结进步工作的行家里手，成为铸牢中华民族共同体意

识的引领者、实践者、推动者，着力推动铸牢中华民族共同体

意识融入办学治校各领域、人才培养全过程，大力培养肩负民

族复兴重任的时代新人。为全面落实《在全区教育系统开展铸

牢中华民族共同体意识教育系列活动的方案》打牢理论基础，

为宁夏建设铸牢中华民族共同体意识示范区贡献教育智慧和

力量。

（十一）全区教育系统法治教育培训班（ZX2415）

面向全区中小学校长、教研员、任课教师进行法治教育培

训，区内开展 5 天集中培训，旨在深入学习习近平法治思想，

贯彻落实党的二十大精神，以法治思维和法治方式推进教育综

合改革，加快构建政府依法行政、学校依法办学、教师依法执

教、社会依法支持和参与教育治理的教育发展新格局，全面提

升广大师生法治素养，深入推进我区教育治理体系和治理能力

现代化。

五、校外治理专项培训
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（十二）全区科学教育工作培训班（ZX2416）

面向各市、县（区）教育局分管科学教育工作的局长、部

门负责人和自治区科学教育实验学校有关人员，按照《教育部

等十八部门关于加强新时代中小学科学教育工作的意见》《自

治区教育厅等十六部门印发关于加强新时代中小学科学教育

工作的指导意见》等要求，区内开展 3 天集中培训，围绕在教

育“双减”中做好科学教育加法，厚植基础研究人才和拔尖创

新人才的培养土壤，一体化推进教育、科技、人才高质量发展

等方面内容设置培训课程，其中实践性课程不少于 50%，邀请

区外高校、行政部门授课专家不低于 50%。

（十三）全区校外培训治理培训班（ZX2417）

面向各市、县（区）教育局分管校外培训监管工作的局

长和负责人、全区各级校外培训社会监督员、以及自治区科技

厅、文旅厅、体育局负责非学科类校外培训机构管理工作的有

关人员，按照《中华人民共和国民办教育局促进法》《中共中

央办公厅、国务院办公厅印发关于进一步减轻义务教育阶段学

生作业负担和校外培训负担的意见的通知》《教育部、中央编

办、司法部联合印发关于加强教育行政执法深入推进校外培训

综合治理的意见》《自治区党委办公厅、人民政府办公厅印发

关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的实施方案的通知》等要求，区内开展 3 天集中培训，围绕校

外培训监管执法政策、行政处罚法解读，校外培训执法行为规

范、典型案例分析、无证无照经营查处理论与实务、校外培训

机构和课后服务观摩等方面内容设置培训课程，其中实践性课

程不少于 50%，邀请区外高校、行政部门授课专家不低于 50%。

六、教育数字化专项培训

（十四）数字素养提升专题培训班（ZX2418）
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面向各市、县(区）教育局长，教育数字化试点校、人工

智能教育实验学校、国家智慧教育平台整省试点学校的部分校

长，按照《宁夏回族自治区教育数字化战略行动计划

（2023-2027）年》《国家智慧教育平台宁夏整省试点实施方

案》《宁夏“互联网+教育”达标县（市、区）建设指南》要

求，围绕教育数字化发展规划、教学模式变革、教师专业发展、

现代教育治理、智慧教育等方面设置培训课程，采取专题报告、

观摩教学、案例分析、经验交流、分组研讨、汇报展示等方式，

区内开展 4 天集中培训，分 2 期实施（面向局长、校长各 1

期），其中现场观摩教学不少于 0.5 天，旨在提升局长、校长

专业素质，提高办学治校能力，促进学校改进与发展。

（十五）国家（宁夏）智慧教育平台应用及网络安全专

题培训班（ZX2419）

面向各市、县(区）教育局，各高等院校、区属中等职业

学校，厅直属中小学国家（宁夏）智慧教育平台应用管理人员，

按照《宁夏回族自治区教育数字化战略行动计划（2023-2027）

年》《国家智慧教育平台宁夏整省试点实施方案》《宁夏“互联

网+教育”达标县（市、区）建设指南》的基本要求，围绕实

施教育数字化战略行动，提升智慧教育平台九大应用场景赋能

教育教学能力，加大智慧教育平台应用使用深度，加强网络安

全、数据安全、个人信息保护意识和防护能力等方面设置培训

课程，采取专题报告、案例分析、经验交流、分组研讨、实践

操作、汇报展示等方式，开展国家（宁夏）智慧教育平台应用

及网络安全专题培训。区内开展 3 天集中培训，其中实践操作

不少于 1 天，切实提高各地学校管理员应用水平，提高平台的

使用率，形成全员应用、全方位推广的良好局面。

七、就业指导专项培训
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（十六）全区高校就业指导骨干教师职业能力提升培训

班（ZX2420）

面向全区高校就业指导工作人员、就业指导课程授课教

师、毕业班辅导员，贯彻落实自治区党委和政府关于高校毕业

生就业工作的决策部署，按照《教育部关于做好 2024 届全国

普通高校毕业生就业创业工作的通知》文件要求，围绕就业形

势、就业政策、就业指导服务、求职简历制作、面试辅导等内

容设置课程，区内集中开展 5 天培训，区外授课教师占比不低

于 60%，现场实践教学课设计不少于 1 天。旨在加强全区高校

就业指导教师队伍专业化建设，提升就业指导人员职业能力和

服务水平。


